
Código: F-SST-08 

Página 1 de 2 

 
 

 

ACTA N° 
 

 
FECHA: Bogotá, 26 de agosto de 2025 

HORA: 4:00 pm 

LUGAR: Centro integrarte atención interna grupo 1 

ASISTENTES: 

- Lina Marcela Bermúdez Sanabria – Terapeuta ocupacional 
- Auxiliares de enfermería.  

 
 

ORDEN DEL DÍA:  
 
Se realiza capacitación al talento humano en estimulación multisensorial: origen, definición, 
objetivos, beneficios y áreas sensoriales. 
 
1. Presentación del concepto de estimulación multisensorial. 
2. Exposición del origen y definición del término. 
3. Revisión de objetivos y beneficios de la práctica en población con discapacidad. 
4. Descripción de cada área sensorial y ejemplos de actividades. 
 
 

 
DESARROLLO: 

El día 26 de agosto del 2025 se realizó una capacitación dirigida a profesionales y auxiliares 
de enfermería sobre la estimulación multisensorial, tomando como referencia la metodología 
Snoezelen, originada en los Países Bajos en los años 70 por los terapeutas Ad Verheul y Jan 
Hulsegge, cuyo propósito es ofrecer un entorno seguro, no directivo y lúdico, donde las 
personas con discapacidad experimentan estímulos sensoriales sin presión y a su propio ritmo. 

Se presentó la definición diferenciando estimulación sensorial (un sentido) de estimulación 
multisensorial (varios sentidos integrados), destacando su impacto en la calidad de vida y en 
el bienestar emocional. Se compartieron los objetivos principales, entre ellos: reducir el estrés, 
conservar la percepción sensorial, mantener habilidades de comunicación, fomentar el 
bienestar emocional y mantener la autonomía. 

Posteriormente, se abordaron los beneficios clínicos y terapéuticos, enfatizando la regulación 
emocional, la estimulación cognitiva, la participación y la prevención de la sobreestimulación 
a través del control en la cantidad y calidad de los estímulos. 
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Se revisaron las áreas sensoriales con ejemplos prácticos, de acuerdo con la presentación: 

 
• Táctil: uso de pelotas, cojines, masajes con esponjas, contraste de temperaturas. 
• Auditivo: música suave, instrumentos en vivo, juegos de localización de sonidos. 
• Visual: luces de colores, proyectores, imágenes en movimiento lento. 
• Olfativo: esencias suaves, reconocimiento de olores de alimentos y flores. 
• Gustativo: degustación de sabores básicos (dulce, salado, ácido) y texturas. 
• Vestibular: balanceo en colchoneta o hamaca, cambios de postura controlados. 
• Propioceptivo: estiramientos, presión suave en articulaciones, saquitos de peso ligero. 

Finalmente, se reiteró que la implementación debe realizarse bajo supervisión profesional, 
asegurando ambientes adecuados y evitando imponer actividades, en coherencia con los 
principios de la estimulación multisensorial. 

 
En constancia de lo anterior firman personas a cargo: 
 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

      

 

Dependencia Firma 
 




